Mamografias 3D
digitales moviles

jcerca de usted!

Para realizarse una mamografia en nuestra unidad de

mamografias movil, debe reunir estos requisitos:

Tener 40 afios 0 mas (permiso del seguro).

Si es menor de 40 afios, debe contar con una orden médica para la evaluacion.
No haberse realizado una mamografia en los ultimos 365 dias.

La ultima mamografia debe tener un resultado negativo.

NO tener sintomas NUEVOS, como bultos, dolor, cambios en la piel o secrecion del
pezoén. (Consulte a un médico de inmediato si tiene estos cambios. LIdmenos si no
tiene un médico).

No haber tenido cancer de mama en los ultimos tres afios.

No estar embarazada ni amamantando. (No se pueden realizar mamografias de
deteccidn hasta 90 dias después de dejar de amamantar).

Preparese para su visita:

Los pacientes que se atendieron con
sus médicos en el afio anterior a

la cita de mamografia NO necesitan
una orden médica.

Lleve el nombre, direcciéon y nimero de teléfono de su médico.

Si se realizé una mamografia antes, busque las radiografias y llévelas
a su cita de mamografia. Si no puede hacerlo, lleve el nombre y el
numero de teléfono del lugar donde se realizé la mamografia
anterior.

Lleve una identificacién con foto valida.

Lleve su tarjeta de seguro (aceptamos Medicare, Medicaid y la
mayoria de los seguros privados).*

NO se ponga desodorante, perfumes, |~
talcos ni lociones.

Utilice ropa de dos piezas.
CHRISTUS.

*Si no tiene seguro o médico, por favor, llame al
210.703.8100 para obtener detalles sobre como
obtener una mamografia gracias a la
generosidad de los fondos comunitarios.

Llevamos la

salud mamaria
a usted! Memes

SABADO

12 de octubre de 2024
8:00a.m. -12:00 p.m.

ALAMO HEIGHTS UMC
825 E BASSE RD
SAN ANTONIO TX 78209

Por favor, llame al
210-704-4100
para programar su cita.
(Se Habla Espanol)

. Valero
FUELING

HEALTHY LIVES.
RIGHT NOW.

CHRISTUS.
SANTA ROSA
Health System




